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- Introducao

- O que é agilidade?

- O contexo

- A base de tudo: confianca

- Antes de aprender a conduzir os outros, aprenda a conduzir vocé
- O desafio da simplificacao

- Conversas e Parcerias x Formuldrios

- Ferramentas de agilidade - 1 e 2

- Estagios de desenvolvimento

- Times Ageis: Times que se adaptam

- Times Ageis: Times que se adaptam e se desenvolvem.




